Podklady k metodickému opatfreni pro nafizovani karantény u osob,
které prodélaly Covid-19
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Vychodiska

Mezi zakladni protiepidemickd opatreni proti infekénimu onemocnéni covid-19 patfi izolace
nakaZenych osob a karanténa osob ve vyssim riziku onemocnéni z divodu uzkého kontaktu
s infikovanymi osobami. S postupujici pandemii a s narlstajicim mnoZstvim osob, které
prodélaly onemocnéni covid-19, narlsta na vyznamu otazka doby pretrvavani imunity, resp.
délky postinfekéni protekce po prodélaném onemocnéni. S tim souvisi moznost reinfekce u
téchto osob. Je nezbytné prijmout opatieni jak postupovat v nafizovani karantény u osob
sanamnézou prodélaného laboratorné potvrzeného onemocnéni covid-19 v pfipadé, Ze
budou v epidemiologicky vyznamném kontaktu s osobou, u které se prokazala nakaza covid-
19 nebo pricestuji ze zemi se zvySenym rizikem této nakazy.

V soucasné dobé jsou pouze omezena data o moznosti reinfekce virem SARS-CoV-2 u osob,
které prodélaly onemocnéni covid-19. Dosud bylo celosvétové od zacatku pandemie popsano
pouze nékolik suspektnich jednotlivych pripadu reinfekce.

Je zndmo, Ze u osob, které prodélaly onemocnéni Covid-19, mliZe pretrvavat pozitivita PCR
testu zvzorkl materidlu z dychacich cest i nékolik tydn(. Pfi¢ina této pozitivity neni
jednoznacéné vysvétlena. Dosavadni dostupnd data neuvadéji, Zze osoby, které prodélaly covid-
19 a maji pretrvavajici PCR pozitivitu SARS-CoV-2 viru, mohou pfendset infekci na dalsi osoby.
Osoby infikované pfibuznymi betacoronaviry se stavaji vnimavymi asi po 90 dnech po
predchozi infekci. Z toho se odvozuje, Ze u osob po prodélani onemocnéni covid-19 pozitivita
PCR SARS-CoV-2 viru v prbéhu 90 dnl je spiSe obrazem pretrvavani pozitivity nez vysledkem
reinfekce.

Dosud nebyl stanoven zadny sérologicky ¢i jiny korelat protekce.

Cil
Cilem metodického opatreni je urcit rozhodovaci procesy pfi posuzovani podminek k nafizeni
karantény u osob, které jiz prodélaly onemocnéni covid-19 v minulosti.

Doporuceni

e U osob, které prodélaly laboratorné potvrzené onemocnéni covid-19 a zUstavaji bez
priznakd, se po dobu 3 mésicli po prodélani onemocnéni nedoporucuje opakovani PCR
testu a neni nutné jim narizovat karanténu v pripadé kontaktu s covid-19 pozitivni osobou
nebo po nich pozadovat PCR test a nafizovat karanténu po navratu z oblasti se zvySenym
rizikem vyskytu nakazy covid-19 (rizikové staty).



e U osob, které prodélaly covid-19 a u nichz dojde v priibéhu 3 mésicli po prodélani
onemocnéni k rozvoji klinickych pfiznak( odpovidajicich onemocnéni covid-19 je
nezbytné vyloucit jinou etiologii a ev. zvaZit nové testovani SARS-CoV-2 viru.

e Za nevnimavé k ndkaze covid-19 se povazuji osoby po dobu maximalné 3 mésict od
laboratorné potvrzeného onemocnéni covid-19.

e Osoby, které prodélaly laboratorné potvrzené onemocnéni covid-19 pred vice nez 3
mésici, se povazuji za vnimavé k onemocnéni covid-19.

Osobdm, které prodélaly covid-19, se doporucuje dodrZzovat obecna preventivni opatfeni

k omezovani Siteni onemocnéni covid-19 (socidlni rozestupy, ochranné prostiedky dychacich

cest, pravidelné myti rukou, dezinfekce atd.)

Uvedena doporuceni se vztahuji k aktualnimu datu a mohou byt v budoucnu upravena.
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